
支援プログラム 

 

事業所概要 

法人名 一般社団法人 ICOPA 

事業所名 ＩCOPA キッズ西落合 

サービスの種別 児童発達支援（重症心身障害児） 

事業所所在地 東京都新宿区西落合 3 丁目 30-18MN ビル 1 階 

指定年月 令和 3 年 6 月 1 日 
定員 5 名 

事業所番号 1350400402 

開所時間 9：30～16：00 （延長 17：00 まで） 

送迎サービス 有り（送迎車で概ね３０分前後を目安） 
入浴サービス 希望により対応（サービス利用開始から概ね一か月前後を目安に開始） 

 

 

5 領域 

健康・生活 ・定期的な心身の把握（1 日 3 回の体温、SpO2、心拍測定） 

・生活リズムの安定（定期的かつ定時に通所） 

・本人の小さなサインや異変に気付けるよう細心の注意をはらい安楽に過ごせるよ  

␣うケアを行なう 

・楽しく食事ができるよう、口腔内機能や感覚等に配慮しながら、咀嚼、嚥下、姿

勢保持、自助具等に関する支援を行う 

・生活の中で、さまざまな遊びを通して学習できるよう環境を整る。また、障害の

特性に配慮し、時間や空間を本人に分かりやすく構造化する 

運動・感覚 ・日中の活動の中で身体のマッサージやストレッチングを適宜行う 

・ 保有する視覚、聴覚、触覚等の感覚を十分に活用できるよう、遊び等を通して

支援を行う 

・健康状態や活動内容に即した「楽」な姿勢を取り、楽に、意欲的に過ごせるよう

に支援を行う 

・姿勢の保持や各種の運動・動作が困難な場合、姿勢保持装置など、様々な補助用

具等の補助的手段を活用してこれらができるよう支援 

・感覚や認知の特性（感覚の過敏や鈍麻）を踏まえ、感覚の偏りに対する環境調整

等の支援を行う 

認知・行動 ・朝の会において、天気、気温、日付の把握と確認による感覚・数の認知形成につ

なげる支援を行う 

・1 日の活動を示す絵カードの確認による時間の認知形成につなげる 

・粘土、スライム等感覚遊びによる物質の変化と感覚の発達を促す支援を行う 

・季節の変化への興味などの感性形成のための外出や行動の支援をおこなう 

・視覚、聴覚、触覚等の感覚を十分活用して、必要な情報を収集して認知機能の発

達を促す支援を行う 

言語・コミ

ュニケーシ

ョン 

・話し言葉や各種の文字、記号等を用いて、相手の意図を理解したり、自分の考え

を伝えたりするなど、言語を受容し表出する支援を行う 

・各種の文字・記号、絵カード、機器等のコミュニケーショ ン手段を適切に選

択、活用し、環境の理解と意思の伝達が円 滑にできるよう支援する 

・意思表出の方法を観察し、どのような手段での意思表出があるか 

また、反応が乏しい時はどのような場面なのかを観察,記録。それと共に本人が

「伝わった」という気持ちを繰り返し体験することにより、意思表出の回数が増

えるように支援を行う 

人間関係・ 

社会性 

・アタッチメント形成（面談で自尊心を高める・認める） 

・遊び等を通じて人の動きを模倣することにより、社会性や対人関係の芽生えを支 

␣援する 

・集団に参加するための手順やルールを理解し、遊びや集団活動に参加できるよう

支援する 

・イベントなどを通した地域との交流を行う 

 


